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I[TPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
IUIs1 OpraHu3aIy OECIIaTHOTO TOPSYETo MUTAHMS
yuamuxcss MKOY COIII n. OkTa0pbCKHii, MOTyqaromux

HayaJibHOE 00I1Iee 00pa3oBaHUe
(BecHa-11eTo)

1. Oxta6psckuii, 2024 r.



MEHIO 7- 11 JIET, CE30H: BECHA-JIETO

IMpuem nuim, HauMeHoBaHue 0101 Macca Tuuessie Beiecrsa(r) SnepreTireckas
nopunu b ‘ K ‘ Yy HEHHOCTH (KKaJI)
1 Heneas
NOHeAeJIbHUK
I'opsiumii 3aBTpak
CauaT 13 KBallleH. KaITyCTHI 3elI. JTyKOM, MacJIOM PacrT. 100 1,6 6 8.2 94
Kotnera pyOieHas u3 ntumbt 100 18,6 13,5 18,2 271
MakapoHbl OTBapHBIE 200 6 6,7 39,3 245.3
Coyc OCHOBHOM 50 1,3 4.8 4,7 70
KomroT u3 n3roma 200 0,3 1,01 17,5 72
X1e0 MIeHUYHBINA 50 3,8 0,4 24,6 156
X11eb praHoit 50 4 0,76 20 102
HTOr0 750 35,6 33,17 | 1325 1010,3
BTOPHHK
I'opsiumii 3aBTpak
Canar 13 MOPKOBH C 3€JIEHBIM T'OPOLIKOM 100 1,9 6,1 5.8 86
Tedrenu MsicHBIE B coyce 100/50 12,08 7.8 12,64 157,2
Karra rpeyneBast pacceinyiarast 200 8 12 37,3 296
Kommor u3 51610k 200 0 0 28 109
X7e0 mIeHHYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 156
X710 praHoi 25 2 0,38 10 51
HTOro 725 27,78 26,68 | 118,34 855,2
cpena
I'opsiumii 3aBTpaK
CaJiat 13 CBEKJIbI C YeCHOKOM 100 1,4 6,1 7,5 91
Kotnera poiOHast 100 3,52 7,04 15,84 142,6
KaprodenpHoe mope 200 4,13 10,93 | 28,93 252
Coyc 0CHOBHOH 50 1,3 4.8 4,7 70
Harnurox 13 anenscuHoB 200 0 0 26 100
X7e0 mIeHHYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 83
X1e6 prKaHOM 50 4 0,76 20 102
HTOI0 725 16,25 29,83 | 115,27 840,6
YeTBepr
I'opsiumii 3aBTpak
CBexwii orypern 50 0 0 1 4
Kotnera Hexuas u3 nTuis! 100 18,6 12,4 6,3 212
Puc orBapHOi 200 5,06 7,2 51,9 292
Coyc OCHOBHOH 50 1,3 4.8 4,7 70
HanuTtok 13 munoBHUKa 200 0,67 1,27 18,3 78
X71e0 MIIeHHYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 156
Xi1eb prkaHou 50 4 0,76 20 102
HTOro 700 33,43 26,83 | 126,8 914
NSITHULA
I'opsumii 3aBTpak
Cautat u3 KapToders ¢ 3eJIeHBIM TOPOIIKOM 100 2,5 6,3 8,3 100
Kotnera [lIkonbHast M3 rOBSAMHBI 100 15,3 11 13,3 213
Kamycra Tymienas 200 4 6,8 15,2 138
HanuTok IMMOHHBIH 200 0,1 0 24,2 93
Xi1e6 nIeHUYHBINH 50 3,8 0,4 24,6 156
X710 prKaHOM 50 4 0,76 20 102
HUTOT0 700 29.7 25.26 | 105.6 802




[Tpuem mumy, HaMMeHOBaHUE OJTIo1a

2 HemeJst Macca ITumieBsie BerecTBa(T) DHepreTHyecKas
NoHeAeJbHHK nopuuu (T) b K Y% nenHocTh (KKAJ)
I'opsiumii 3aBTpaK
Caat 13 CBEKJIbl C CBIPOM M MAcJIOM PaCTUTEIbHBIM 100 3 8.4 7 116
Kotnera Ps0ymika (13 nTrirs) 100 5,5 7,7 16,5 162.8
MakapoHbl OTBapHbIE 200 6 6,7 39,3 2453
Kowmmor u3 uztoma 200 0,3 1,01 17,5 72
X11eb MIeHUYHbIH 50 3.8 0.4 24,6 156
X1eb prkaHoH 50 4 0,76 20 102
HUTOI0 700 22,6 24,97 | 1249 854,1
BTOPHHK
I'opsumii 3aBTpak
CaJiaT 13 KBaIlICHOH KaIyCThI ¢ SI0JI0KOM 100 1 6,2 6 84
BuTouek pyOsIeHblii U3 FOBsIIHBI 100 15,9 14,4 16 261
Puc orBapHoO#t 200 5,06 7,2 51,9 292
Coyc OCHOBHOIA 50 1,3 4.8 4,7 70
HanuTox 13 minmoBHMKA 200 0,67 0,27 18,3 78
X11eb MIeHUYHbIH 50 3.8 0.4 24,6 156
Xneb pxanon 50 4 0,76 20 102
HTOr0 750 31,73 34,03 | 1415 1043
cpena
TI'opsiumii 3aBTpak
Canat 13 MOPKOBH C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 100 1,9 6,1 5,8 86
I1IHM1IETb PHIOHBIH 100 3,87 10,28 9,07 147,88
KaprodenpHoe mope 200 4,13 10,93 | 28,93 252
Coyc OCHOBHOI 50 1,3 4.8 4,7 70
Kowmrior u3 16510k 200 0 0 28 109
X7e0 mIeHHYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 156
Xi1e0 p>kaHou 50 4 0,76 20 102
HTOr0 750 19 33,27 | 121,1 922,88
YeTBepr
I'opsiumii 3aBTpaK
Cyn KypUHBIi 250 2,7 2,9 9.9 77
CBIpHHUKH 230/30 29,8 20 52 512
Yaif 200 0,2 0,1 9.3 58
X11e6 NIeHnYHbBINA 50 3,8 0,4 24,6 156
HTOr0 760 36,5 23.4 95,8 803
MSATHUIA
I'opsiumii 3aBTpaK
Caexwuii orypen 50 0 0 1 4
Pary u3 oBowieii u msca 250 17 17 17 289
Hanurok u3 anenbcuHoB 200 0 0 26 100
X71e0 MIIeHHYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 156
Xi1e0 p>kaHor 50 4 0,76 20 102
Cno6a oOBIKHOBEHHAs 50 4 1,4 23.9 124
HTOr0 650 28.8 19.56 | 112.5 775
IIpumeyanue:

Jlyis mpuroToBieHUs OJII0J] HCIIONB3YIOTCA: COJIb HOIUPOBAHHAS, IPOXOKU HOTUpoBaHHbIe; pexkuleH "P/1".
IIpu cocTaBaeHUHN MEHIO UCIIOIB30BaHA HOPMATUBHASA AJOKyMeHTalus: coopHuK peuentyp 2018 r., TTK.
B npuMepHOM MEHIO JOIyCKaeTCs 3aMEeHa MPOAYKTOB, OO M KYJIHHAPHBIX M3ICNUH Ha APYrHe HPH yCIOBHU

HX COOTBETCTBUS MO MU IIEBO W IICHHOCTH U B COOTBETCTBHH C TAaOJUIEH 3aMEHBI MHIIECBBIX IMPOIYKTOB
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